ESPACIO ARCADIA

Centro de Bienestar Integral para la Mujer - A Corufa Maternidad - Postparto - Suelo pé

Plaza de Vigo, A Corufia

L]
Horarlo 202 6 / 202 ; MAX. 10 PERSONAS ATENCION PERSONALIZADA HORARIOS FLEXIBLES

LUNES MARTES M COLES JUEVES VIERNES

Yoga Sculpt Yoga Sculpt
830 roga sculp Yoga sculp
3:50 - 9:50 o:50 2:50
9:00 Pilates FIT Yoga Restaurativa Pilates FIT Yoga Restaurativa I Pilates FIT
: 9:00 -10:00 9:00 -10:00 9:00 -10:00 9:00 -10:00 9:00 -10:00
Pilates Pilates Pilates Pilates Hipopresivos
0:00 -11:00 0:00 -11:00 10:00 - 11:00 10:00 - 11:00 10:00 -11:00
10:00 X X
Esferodinamia
10:00 -11:00
Yoga Prenatal Yoga Prenatal
IT:00 A e a0 —19-00
1:.00 -12:00 11:00 -12:00
Pilates Prenatal Pilates Prenatal Yoga con Bebé
12:00 12:00 -13:00 12:00 -13:00 12:00 -13:00
Pilates FIT Yoga Sculpt Pilates FIT Yoga Sculpt
1430 /20 - 1520 14:30 —15:30 14:30 —15:30 1430 —15:30
430 5:30 +:30 >:30 +:30 5:30 +.30 -15:30
Hipopresivos Pilates Prenatal Activo Pilates Yoga Infantil
17:00 . SR, RS [ERTRRS A
7:45 -18:30 7:00 -18:00 17:30 -18:30 7:00 -18:00 17:30 -18:30
Prenatal Activo Pilates Prenatal Yoga Sculpt Pilates Prenatal
18:30 -19:30 18:00 -19:00 18:30 -19:30 18:00 -19:00
18:00 . .
Ent. Funcional Postparto Ent. Funcional Postparto
18:00 —19:00 18:00 -19:00
Pilates Yoga Nivel 1 Pilates
9:00 -20:00 19:30 - 20:30 19:00 - 20:00
IC)ZOO
Yoga Prenatal Yoga Prenatal
9:00 -20:00 19:00 - 20:00
Pilates Antiestrés Pilates Antiestrés
20:00 -21:00 20 21:00
20:00 . .
Yoga Vinyasa Yoga Vinyasa
20:00 -21:00 20 21:00
DISCIPLINAS . Pilates Yoga Maternidad / Prenatal Postparto y Familia . Suelo pélvico / Hipopresivos
Pilates Antiestrés: libera la tension de espalda, mandibulay lumbarestraslajornada Yoga Nivel T: iniciacion, ideal sinunca has practicado Masajes: con cita previa, sin horario fijo

No s()lo nace un bebé, nace una madrc, Reservatu primeraclase WhatsApp 673502517 - espacioarcadia.es



