
1.La Pausa es nuestra Brújula. No nos detenemos por
agotamiento, sino para recalibrar nuestro desarrollo
personal y elegir con claridad hacia dónde queremos ir.

2.Cambiamos el "hacer" por el "ser". Nuestro valor no se
mide por la lista de tareas, sino por la capacidad de
estar presente, de escucharse y de honrarse.

3.El Ritual es el lenguaje el alma. Creamos rituales que
den significado a la vida, acciones conscientes que
nutran nuestra esencia y den sentido a nuestro día a
día. 

4.Transformamos nuestra mirada. Aprendemos
desarrollo personal para ser capaces de ver
oportunidades donde antes solo veíamos carencia. 

5.Profundizar es el viaje de vuelta a casa. Nos
atrevemos a ir hacia adentro para reencontrarnos con
nuestra esencia.

6.Caminamos juntas. No caminamos solas; creamos una
red donde la fuerza de una es el refugio de todas. Al
apoyarnos y sostenernos en cada paso, llegamos
mucho más lejos.

EL ARTE DE VIVIR CON PROPÓSITO
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