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9h00 Miercoles 19h30
Viernes 19h00







PILATES PhENA
Lunesy mlercoI69
12h00

YOGA PRENATAL
Martes y jueves
11h00

ESFERODINAMIA
Viernes
10h00
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PRE}
Martes y juen
18h00

YOGA PRENATA
Martes y jueves
19h00

PRENATAL ACTIVO
Viernes 17h00

PRENATAL SUAVE
Viernes 19nh00
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PILATES POSPART
Martesy ju
12h00

aves

YOGA CON TU BEBE
Primer sabado del mes a las 12h00
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