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EL MEJOR
NACIMIENTO

CREEMOS QUE EL NACIMIENTO ES UN MOMENTO QUE NOS MARCA
DE POR VIDA, TANTO A NOSOTRAS COMO A NUESTROS BEBES.
COMO NACEMOS Y COMO DAMOS A LUZ IMPORTA.

LA MISION DE ESTE PROGRAMA ES ACOMPANARTE EN ESTA ULTIMA
ETAPA PARA QUE TANTO A NIVEL FISICO COMO MENTAL Y
EMOCIONAL TE SIENTAS PREPARADA Y ASi QUE EL NACIMIENTO DE
TU BEBE SEA UNA EXPERIENCIA POSITIVA Y EMPODERADORA PARA
TODOS.

CUANDO

LUNES, MIERCOLES Y VIERNES
DE 13:00 A 14:00
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AUMENTAREMOS LA C(

TRABAJAREMOS Y APF RAS TECNICAS ESPECI FICAS DE MOVIMIENTO

I >

EF Ah TENSIONES Y REDUCIR EL DOLOR.

PRACTICARAS MOVIN -9 S Y POSTURAS QUE FAVORECEN LA APERTURA DE LA
PELVISY FACILITAN EL PARTO SABRAS COMO AYUDAR A TU BEBE A NACER.

SENTIRAS QUE TIENES UN CUERPO EN EL QUE PUEDES

MONICA GARCIA
FISIOTERAPEUTA Y PREFESORA DE PILATES E HIPOPRESIVOS ESPECIALIZADA

EN PRENATAL Y POSTPARTO

INDRA LOPEZ
OSTEOPATA ESPECIALIZADA EN PERINATAL Y PEDIATRICA
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tu puedes tener
mas partos
pero...
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e LACALMAL REANDO UN ESPACIO DE

ARMONIA'Y

e EL YOGA TE ENSEN
CREACION QUE LLEVAS

\ SENTIR Y A AMAR LA MARAVILLOSA

i

CON QUIEN

SIRLEY PORTELLES ‘
FISIOTERAPEUTA Y PROFESORA DE YOGA VINYASA
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para cambiar el
mundo hay que
cambiar...
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Con METO conectaras proft
bebé, con las iones fortalecera
resto de tu vio
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DN seran utils
ara manejar
a recuperacion fis
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favor:

CON QUIEN:

ANA GONZALEZ i
COACH PRENATAL

ETODO NACES
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GO RHINE e
QUE INCLUYE:

e ANTES DE COMENZAR UNA ASESORIA DE MATERNIDAD PARA ACOMPANARTE EN ESTE
PROGRAMA DE FORMA MAS PERSONALIZADA

e DOCE CLASES REPARTIDAS A LO LARGO DE CUATRO SEMANAS PARA PREPARARTE A TODOS
LOS NIVELES : CUERPO, MENTE Y EMOCIONES

e EJERCICIOS Y AUTO-MASAJES QUE PUEDES HACER EN TU CASA PARA LIBERAR TENSIONES
Y QUE FAVORECEN LA APERTURA DE LA PELVIS

e VISUALIZACIONES GUIADAS PARA TRABAJAR TANTO A NIVEL SUBCONSCIENTE COMO
CONSCIENTE Y REPROGRAMAR TU MENTE

e EJERCICIOS DE RESPIRACION PARA MANTENER LA CALMA Y AYUDARTE EN EL NACIMIENTO
DE TU BEBE

e RECOMENDACIONES PARA QUE LOS TRES TENGAIS EL MEJOR COMIENZO
e PRECIO ESPECIAL EN TALLERES DE MATERNIDAD (10%DTO)
e MAMIBREAKS Y CIRCULOS DE MATERNIDAD INCLUIDOS

e INCLUYE 4 CLASES DE ESFERODINAMIA EN EL EMBARAZO DE LOS VIERNES 10H00
e INCLUYE ACOMPANAMIENTO Y SEGUIMIENTO EN GRUPO PRIVADO DE WHATSAPP







[ Vod‘c."uu—-

(" PROGRAMA ) A H B A ﬂ | A @_ (ULTIMO TRIMESTRE)

ES PARA TI SI...

e SIESTASEN EL ULTIMO TRIMESTRE DE EMBARAZO Y QUIERES
PREPARARTE FISICAY EMOCIONALMENTE PARA EL PARTO.

e BUSCAS ALIVIAR MOLESTIAS FISICAS, REDUCIR EL ESTRES Y CONECTAR
CON TU BEBE.

o SIDESEAS VIVIR UNA EXPERIENCIA DE EMBARAZO Y PARTO POSITIVAY
EMPODERADORA. CONFIANDO EN TU CUERPO, EN TI' Y EN TU BEBE

e SIQUIERES QUE TU BEBE SIENTA MENOS ESTRES DURANTE EL
NACIMIENTO Y TENGA UNA MEJOR ADAPTACION AL MUNDO EXTERIOR

e SIQUIERES FOMENTAR EL VINCULO CON TU BEBE DESDE YA
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+ INFO

PARA MAS INFORMACION RELACIONADA CON NUESTROS PROGRAMAS DE
NACIMIENTO PUEDES LLAMARNOS O ENVIARNOS UN WHATSAPP AL 673502517/,
ESTAREMOS ENCANTADAS DE CONTARTE MAS

TAMBIEN PUEDES ESCRIBIRNOS UN DM O EMAIL A:
ESPACIOARCADIA@GMAIL.COM

EL PROGRAMA TIENE UN COSTE DE 225€, S| ERES ALUMNA ARCADIA
PREGUNTANOS POR TU PRECIO ESPECIAL

NUESTRO PROPOSITO ES ACOMPANARTE EN ESTE MOMENTO TAN ESPECIAL CON
ASESORIAS, REPROGRAMACION MENTAL, TALLERES... Y MUCHO MAS
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